DUREE DE LA FORMATION

360 heures avec possibilité de stage

FINANCEMENT

Prestation financée par la Sécurité Sociale
Statut de stagiaire de la formation professionnelle
avec une rémunération aux conditions définies

par le Conseil Régional

PREREQUIS
Par la MDPH :

e Bénéficier d'une reconnaissance de la
qualité de travailleur handicapé (RQTH)
o Bénéficier d'une décision d'orientation

professionnelle vers la formation

Autres pré-requis :

e Avoir 16 ans ou plus

NOS SPECIFICITES

Programme individuel de développement des
compétences

Hébergement et restauration sur site

-~

. ACCOMPAGNEMENT
 PLURIDISCIPLINAIRE

e Accompagnement individualisé et
adapté assuré par le référent de

‘ parcours et I’équipe pluridisciplinaire
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ESRP OFIL
ANNECY

REMISE A NIVEAU
PERSONNALISEE

Effectuer un parcours adapté a ses besoins afin de préparer son projet de
formation et/ou professionnel.
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OBJECTIFS

Se remetire a niveau sur les savoirs de base : communiquer a |'oral

et a I"écrit, raisonner, utiliser le numérique de maniére autonome.

Reprendre un rythme social et professionnel et se réapproprier des
repeéres.

Gagner en autonomie en connaissant mieux son environnement de

vie et de travail.

PROGRAMME
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Programme individuel de développement des compétences
MODULE SAVOIRS DE BASE

180H obligatoire
e Communication orale et écrite

e Raisonnement logique et mathématique

Autonomie numérique et bureautique

Activité physique adaptée

MODULES COMPLEMENTAIRES
Base de 180h a définir

CONNAISSANCES
e Renfort DYS et/ou FLE

Certificats : Voltaire — Pix (préparation CIEA numérique)

Aisance a |'écrit
e Bureautique

e Raisonnement logico-mathématique

PROJET PROFESSIONNEL
e TRE et connaissance de I'entreprise
® Projet pro : HACCP, création entreprise, emploi et
handicap logiciels professionnels

VIE SOCIALE
¢ Vie sociale et citoyenne
e Habiletés psychosociales
e Santé physique et mentale

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
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