
Proposer une action d’orientation et d’accompagnement adaptée à un
public jeune ayant peu ou pas d’expérience professionnelle.

ACTION D’ORIENTATION 
JEUNES ADULTES 

(AOJA)

Explorer le monde du travail, s’inscrire dans un parcours global
de redynamisation et élaborer un projet socio-professionnel
réaliste.

OBJECTIFS

MODULE 1

PROGRAMME 

Connaissance de soi et de ses attentes

MODULE 2

MODULE 3
Mobilisation autour du projet socio-professionnel

DUREE DE LA PRESTATION
24 semaines

PREREQUIS

NOS SPECIFICITES
Programme individuel de développement des
compétences 
Hébergement et restauration sur site

Par la MDPH : 
Bénéficier d'une reconnaissance de la
qualité de travailleur handicapé (RQTH)
Bénéficier d'une décision d'orientation
professionnelle vers la prestation

Autres pré-requis :
Avoir 16 ans ou plus
Maîtriser à minima les savoirs de base

FINANCEMENT
Prestation financée par la Sécurité Sociale
Statut de stagiaire de la formation professionnelle
avec une rémunération aux conditions définies
par le Conseil Régional

SUITE DU PARCOURS
A l’issue du parcours personnalisé, l’établissement adresse à la MDPH un bilan détaillé
sur le projet professionnel de la personne et les préconisations nécessaires à la mise

en œuvre de ce projet.

Identification des compétences, des potentialités et
des axes d’évolution

MODULE 4
Exploration du monde du travail

MODULE 5
Réalisation d’enquête métiers et de stages de découverte

MODULE 6
Finalisation du projet d’orientation socio-professionnelle
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PEDAGOGIE
Accompagnement individualisé et adapté 
Mise à disposition pendant la formation de matériel technique,
numérique et de ressources pédagogiques
Acquisition de techniques de recherche d’emploi

Bilan global initial avec l'équipe pluridisciplinaire
pédagogique et médico-psycho-sociale
Accompagnement personnalisé selon les besoins et attentes
de chacun

METHODES
Individualisation des
parcours
Pédagogie multimodale 
Apprentissage par
situations
Modules de soutien

ACCOMPAGNEMENT PLURIDISCIPLINAIRE 

MOYENS
 

Salle de cours
Ateliers d’application
Plateaux techniques
d’immersion

ENVIE DE DÉCOUVRIR LA PRESTATION LORS D'UNE IMMERSION ?
Notre équipe propose chaque mois de vous rencontrer durant deux journées et demi

d'accueil et de découverte afin de vous aider dans votre prise de décision !
Contacter notre secrétariat pour plus d'informations !

www.ofil-emploi.fr
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